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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Autor: Iveta Motyckova

Datum: 19.2.2013

Skola: Integrovana 7S a MS Trnova, Trnova 222, okres Plzen - sever
Sablona: V/2 - Inovace a zkvalitnéni vyuky v oblasti prirodnich véd
Vzdélavacioblast: Clovék a jeho svét

Cislo sady: 02

Nazev sady: Prvouka

Cislo DUM: 12

Nazev DUM: Zdrava vyiiva

Anotace:

Potraviny, napoje, navrh jidelnicku.
Prezentace je urcena zakiim 1. rocniku.
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ZDRAVA VYZIVA




Potravinova pyramida

MLEKO A MLEGNE VYROBKY (s

ZELENINA

OBILNINY RYZE CELOZRNNE PECIVO



ZDROJ VAPNIKU

MLEKO
RYBY DULEZITY OBSAH JODU
CELOZRNNE PECIVO ZDROJ VLAKNINY A VITAMINU B

OVOCE A ZELENINA ZDROJ VITAMINU



Dopln pyramidu

TUKY A SLADKOSTI

MLEKO A MLEENE VYROBKY 48
MASO, RYBY, VEJCE

ZELENINA
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POTRAVINY

Vyber potraviny vhodné pro vyzivu ¢lovéka




Sestav jidelnicek

JIDLO NAPOJ

SNIDANE

SVACINA

OBED

SVACINA

VECERE

jogurt, celozrnné pecivo, ovoce ryba, brambory, zelenina

celozrnné peéivo, syr, zelenina  kufeci maso, ryze, zelenina
zeleninovy salat kruti maso, téstoviny, zelenina

téstovinovy salat se zeleninou cerealie, ovoce
veprové maso, bramborova kase, zelenina

mineralni voda mléko ovocny dzus
ovocny caj slazeny medem jogurtovy napoj pitna voda



Navrhni jidelnicek

SNIDANE

DOPOLEDNI
SVACINA

OBED

ODPOLEDNI
SVACINA

VECERE




Zdroje obrazk :
[cit. 2013-02-19]. galerie eBeam a www.flickr.com

Autorem materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Iveta Motyckova.



