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Metodicky list - anotace:

Zé,Ci_pI_‘Olv(,az,ujl' své védomosti z uciva vylu€ovaci soustava v lidském téle. Material je pfipraven formou prezentace pro vyklad uciva z této oblasti.
Zaci si tridi a upeviuji znalosti z této problematiky. Na poslednim snimku jsou vyhotoveny formulovany dkoly, které shrnuji poznatky z
vykladové casti, Zaci je pisemné vypracuji podle tvodnich snimkii. Material je urcen pro zaky 5. ro¢niku
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Vylucovaci soustava

Lidskeé télo obsahuje velké mnozstvi vody, ktera je soucasti
vSech organu. Pri jejich praci vznikaji Skodlivé odpadni latky,
které je treba pravé ve forme tekutiny dostat z téla ven.

Odstranovani téchto latek probiha v podstaté dvéma zpuisoby :

a) Potem (potnizlazy v kuzi)

b) Moci




Z téla je treba vyloucit hlavne oxid uhlicity,
ktery je zakladni odpadni latkou.

Hlavnim organem nasSeho téla, ktery odstranuje
z téla nepotrebne latky jsou

ledviny, ve kterych vznika moc. Do ledvin jsou
prlvadeny Skodlive latky krvi. Ledviny bychom
mohli prirovnat k filtru, ktery krev zbavuje
Skodlivin a formou moci je odvadi pres mocove
cesty (mocovody) do mocového méchyre, ze
kterého mocovou trubici opouste;ji télo
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Vylucovaci soustava

Ledviny

Mocovody
Moc€ovy m échyF

Mocova trubice
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Jak se starat o vylucovaci ustroji?

Zakladni podminkou pro spravnou funkci
ledvin je dostatek tekutin, které bychom
meli prijimat, to znamena dodrzovat pitny
rezim!

Pozor na urazy - prudkeé otresy, narazy
mohou vést k poskozenti ledvin.

Pozor na prochladnuti - Caste zanety
ledvin, mocovych cest a mocového méchare
byvaji dusledkem prochlednuti
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Otazky a ukoly

1. Jake odpadni latky vytvari telo a jak se
jich zbavuje?

2. Ve kterych organech se tvori moc?

3. Co je nezbytné pro spravnou funkci
ledvin?

4. Na co si dat pozor?
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