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Datum: 5. 6. 2013

Skola: Integrovana ZS a MS Trnova,

Trnova 222, okres Plze i - sever

Sablona: V/2 - Inovace a zkvalitnéni vyuky v oblasti pfirodnich
ved

Cislo sady: 01

Vzdélavaci oblast: Clov &k a jeho sv ét

Nazev sady: P firodov éda

Cislo DUM : 06

Nazev DUM: Lidské smysly - zrak

Metodicky list - anotace:
Zaci se formou vykladu a prezentace seznamuji se zakladnim lidskym smyslem-zrakem. Seznamuiji se s

vadami zraku, od béZznych az po ty nejtézsi. Ziskavaji povédomi o zakladnich pravidlech ochrany zraku.
Uvédomuiji si dllezitost tohoto smyslu, seznamuji se se stavbou oka a jeho mozného poSkozeni. UCi se
zakladnim pravidlim a ohleduplnosti ke zrakové postizenym lidem. Na poslednim listu jsou otazky, které

shrnuji vykladovou Cast a zici je pisemné vypracuji do sesitu v samostatné praci.

VY _inovace V/2 sada0Ol



Lidské smysly

Clov&k ma 5 smyslU, které mu umoZiuji
presné zaznamenavat a zpracovavat
informace a situace z jeho okoli.

JSou to:

Zrak

sluch, ¢ich, chu t, hmat



Smysloveé organy

Kazdy smysl ma i svuj smyslovy organ,
pomoci ktereho dané informace pro nase
télo zpracovava. VSsechny tyto organy jsou
nam dobre znamy, jsou to :

Oci

usi, nos, chu t'oveé bu nky, hmatovat éliska



ZRAK

Nejdulezitejsi lidsky smysl, jeho pomoci
ziskavame vice nez 80% informaci z
okolniho sveta. Smyslovym organem
zraku je oko, kterym vnimame svetlo,
barvy a tvary predmetu, jejich pohyb.
Svetlo prochazi do oka pres rohovku, ocni
cocCku a dopada na sitnici, kde se vytvari
obraz toho, co vidime. Zrakovy nerv pak
vede informaci do zrakového centra v
mozku.



OKO

Okohybne svaly

Rohovka

Zornice

Zrakovy nerv
vy Duhovka

Sitnice

Okohybne svaly




Vady zraku

Mezi méne zavazné a casto rozsirené
vady zraku, které nezpusobuji vetsi
problémy, patfi zejmeéna :

Kratkozrakost — Dalekozrakost

Lidé trpici kratkozrakosti, nevidi dobre na
dalku, lidé dalekozraci nevidi naopak
predmety na kratkou vzdalenost. Tato
vada je bézné odstranitelna pouzivanim
vhodnych bryli.



Vady zraku

Kratkozrakost Dalekozrakost




Vady zraku

Zavaznejsi nemoci zraku jsou napr. :

barvoslepost

lideé trpici touto nemoci nerozlisuji barvy, ale vidi
pouze cernobile
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Vady zraku

\YALE" 4V d

temer uplna ztrata zraku

slepota

Takto postizeni lidé mohou byt jiz od narozeni
nebo p fijdou o zrak b éhem zivota — Urazy,
nehody, nemoci



Chranme si zrak

Pravidla ochrany zraku

Chrante o¢i pired vniknutim prachu a cizich €lisek pfi sportu a hrach, pii brouseni a
vrtani, pobyt v praSném prostedi mize zpisobit bolestive zadty spojivek

Nevystavujte dlouhodolé o¢i zareni obrazovek televize nebo fittace

Chraite ol slunecnimi brylemi p¥i pobytu na ostrém slunci a v ostrem dgitle (snih-
hory)

Pii jakychkoli o¢nich potizich vyhledejte @niho lekare




Pomahejme si!

Lidem slepym nebo se zbytky zraku
bychom meli pomahat kdykoliv se nam
bude zdat, ze pomoc potrebuji, zejména
na prechodech, na ulicich, v obchodech, v
prostredcich hromadné prepravy. Jak je
pozname”?



Ukoly

. Vyjmenuj n ekteré vady zraku, popis
jak se ktere projevuiji.
. Jak se jmenuje organ zraku?

. Jak bychom se m éli chovat k lidem
zrakov e postizenym? Podle c¢eho je
poznas?



Autorem veSkerého materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Josef Kraus



