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Metodicky list - anotace:

ZA&cCi se seznamuji s jednotlivymi kostmi lidského téla. Poznavaji a popisuji jednotlive kosti,
uvédomuji si nutnost ochrany zdravi a mozne dusledky urazu.Posledni list slouzi k
orientaénimu ovéreni ziskanych poznatkd. Material je ur€en pro zaky 5. ro€niku.
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Popis kostry lidskeho tela

V nasem tele je asi 210 kosti. Je dobré

nasem tele mame. V nasledujicich
snimcich se je naucime poznavat




Kostl lebky

Lebku tvori ploché kosti, které jsou
spojeny Svy. Hlavnim ukolem lebky je
ochrana mozku. Lebku muzeme rozdélit
na cast mozkovou a obliCejovou. Jejich
poméer je na rozdil od lidoopu obraceny
Dokazali byste fici kdo ma vetsi cast
mozkovou a proc ?




" Mozkova ¢éast

Obli ¢ejova cast




Lebka popis

Lebe ¢ni kosti
spankova,tylini,

temenni,apod.

Kost licni

Horni c¢elist

Dolni celist




Hrudni kos

V horni ¢asti trupu nalezneme takzvany
hrudni kos. Ten je tvoren zebry, ktera
Jsou Vv predni casti spojena kosti hrudni a
v zadni casti j[sou spojena s pateri.
Hlavni funkci hrudniho koSe je ochrana
srdce a plic.

V této ¢asti téla take nalezneme kost
Klicni a lopatky.




Hrudni kos - popis

Kost kli éni
Kost hrudni

Zebra, ktera
jsou parovym
organem

Lopatky




Kosti horni koncetiny

Clanky prst @

Kuastky zaprstni
Kustky zap éstni
Kost loketni

Kost v retenni
Kost pazni




Pater je velmi dulezita, protoze diky ji
muzeme byt vzprimeni, prochazi ji
micha a slouzi k rozvodu nervu po celem
tele. Méli bychom o ni celozivotne

pecovat a chranit si ji. Poranéni patere
jsou velmi tezka zranéni, ktera jsou
casto nevratitelna 1 smrtelna.

Je slozena z obratlu spojenych
chrupavkou, to umoznuje ohybani.




Pater - popis

Patef je dvakrat
esovit & prohnuta

Obratle




Kosti doini koncetiny

Kost stehenni (nejdelSi kostvt éle)

Céska

Kost lytkova
Kost holenni

Kuastky zanartni
Kustky nartni

Clanky prst @




Kosti panve patri k nejvétsim plochym
kostem tela

Kosti
panevni




Aby byl umozn én pohyb, navazuji na sebe dlouhé kosti

spojenim, kteremu Fikame kloub, ten je tvo fen kloubnim
pouzdrem, do kteréeho zapada kloubni hlavice

Kloubni pouzdro
(Ihzko)

Kloubni hlavice




Predchazej iraz um zvySenou pozornosti
a opatrnosti!
VétSina Uraz u vznika nepozornosti!

Pri sportovani pouzivej ochranné prost redky
- prilby, chrani ce!

Neskake| nikdy tam, kam nevidis — voda!
Dodrzuj pravidla silni  €niho provozu!!!




1.Vyjmenuj nekteré kosti
lebky.

2. Nakresli a popis kloub.
3.Nakresli kostru lidského

téla.




Autorem veSkerého materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Josef Kraus




