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Název DUM: Kostra lidského t ěla
Metodický list - anotace:
Žáci poznávají základní funkce lidské kostry, uvědomují si její nezastupitelnou úlohu v životě
člověka, seznamují se s možnými riziky při úrazech a opakují si zásady první pomoci při 
zlomeninách. Poslední list je určen k opakování prezentovaného učiva. Materiál je určen pro 
žáky 5. ročníku.



LidskLidskéé ttěělolo

K o s t r aK o s t r a







Kostra v lidskKostra v lidskéém tm těělele

Kostra v lidskKostra v lidskéém tm těěle plnle plníí velmi dvelmi důůleležžititéé
funkce. Je slofunkce. Je složžena z mnoha jednotlivých ena z mnoha jednotlivých 
kostkostíí, kter, kteréé spolespoleččnněě s dals dalšíšími orgmi orgáány tvony tvořříí
jednotný celek schopný velmi efektivnjednotný celek schopný velmi efektivněě
ppřřeežžíít v okolnt v okolníím prostm prostřřededíí..

NejdNejdůůleležžititěějjšíší funkcfunkcíí je je oporaopora nanaššeho teho těěla la 
umoumožňžňujujííccíí spolespoleččnněě se svaly pohyb.se svaly pohyb.



Kostra Kostra –– daldalšíší funkcefunkce

DalDalšíší velmi dvelmi důůleležžitou funkcitou funkcíí je je ochranaochrana
ddůůleležžitých orgitých orgáánnůů ( srdce, pl( srdce, plííce, mozek, ce, mozek, 
mmíícha)cha)

DalDalšíší funkce funkce –– ve velkých kostech je ve velkých kostech je 
ulouložžena ena kostnkostn íí ddřřeeňň, kter, kteráá vyrvyráábbíí žživotnivotněě
ddůůleležžititéé ččervenerven éé krvinkykrvinky



Kostra Kostra –– stavba a vývojstavba a vývoj

BBěěhem lidskhem lidskéého ho žživota se v ivota se v ččase kosti ase kosti 
lidsklidskéého tho těěla mla měěnníí.  .  
1.Od d1.Od děětstvtstvíí do dospdo dospěělosti zmlosti změěnníí
nněěkolikrkolikráát svoji velikost t svoji velikost –– rostou rostou 
2.B2.Běěhem hem žživota takivota takéé mměěnníí svoje slosvoje složženeníí ––
zpozpoččáátku mtku měěkkkkéé kosti postupnkosti postupněě tvrdnoutvrdnou , , 
cocožž zpzpůůsobuje uklsobuje uklááddáánníí vváápnpnííkuku--
nezbytnnezbytnéého prvku stavby kostho prvku stavby kostíí..



KostiKosti

Aby mohla kostra dokonale plnit svoji Aby mohla kostra dokonale plnit svoji 
funkci a tvofunkci a tvořřit jeden celek, musit jeden celek, musíí být kosti k být kosti k 
sobsoběě ppřřipojenyipojeny. . 

SpojenSpojeníí mmůžůže být dvoje být dvojíí ::

1.1. PevnPevn éé -- pomocpomocíí ššvvůů (nap(napřř. lebka). lebka)

2.2. PohyblivPohybliv éé –– chrupavkou ( klouby)chrupavkou ( klouby)



DDůůleležžititéé kosti chrkosti chráánnííccíí nněěkterkteréé
orgorgáányny

��PPááteteřř sloslo žženenáá z obratlz obratl ůů –– chrchr áánníí
mmííchuchu

��Kostra hlavy (lebka) Kostra hlavy (lebka) –– chrchr áánníí
mozekmozek

��Kostra hrudnKostra hrudn ííku ku -- chrchr áánníí srdce a srdce a 
plpl íícece



NejNejččastastěějjšíším zranm zraněěnníím kostm kostíí je zlomenina.je zlomenina.

Pozor na Pozor na úúrazy, kterrazy, kteréé ji pji přřivivááddíí..

PrvnPrvn íí pomocpomoc
VVžždy je tdy je třřeba poraneba poraněěnou kost znehybnit nou kost znehybnit 
vvžždy dopravit zrandy dopravit zraněěnnéého k lho k léékakařři !!!!!i !!!!!



OtOtáázky a zky a úúkolykoly

�� JakJakéé hlavnhlavníí úúkoly plnkoly plníí kostra kostra ččlovlověěka?ka?

�� KterKteráá ččáást kostry zajist kostry zajiššťťuje vzpuje vzpřříímenmenéé
drdržženeníí ttěěla?la?

�� Jaký prvek je dJaký prvek je důůleležžitý pro spritý pro spráávný vývoj vný vývoj 
kostkostíí??

�� JakJakéé orgorgáány chrny chráánníí hrudnhrudníí kokošš??



�� Autorem veAutorem vešškerkeréého materiho materiáálu a vlu a vššech jeho ech jeho ččááststíí, nen, neníí--li uvedeno jinak, je Mgr. Josef Krausli uvedeno jinak, je Mgr. Josef Kraus


