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Datum: 28.5. 2012

Skola: Integrovana ZS a MS Trnova, Trnovéa 222, okres
Plzen - Sever

Sablona: V/2 - Inovace a zkvalitnéni vyuky v oblasti pfirodnich

véd

Cislo sady: 01

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv ét

Nazev sady: P firodov éda

Cislo DUM: 18

Nazev DUM: Lidské t élo — ktize

Metodicky list - anotace:

Zak si osvojuje a tfidi poznatky k tématu lidské télo se zaméfenim na kazi, uci se poznavat
zakladni funkce kuze, opakuje si zakladni hygienické navyky, opakuje si stavbu a slozeni
pokoZzky . Opakuje si zasady prvni pomoci pfi poranéni kuze. Posledni list je uréeny k
upevnéni zasad prvni pomoci. Tento material je ur€en pro Zzaky 5. ro¢niku.
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(o) A\ V4
Kuze
Povrch celého t€la je pokryt kuzi, ktera
chrani organismus pred vnejSim
prostredim — je pro zivot nezbytna a pini
mnoho ukolu.
Kuze neni na vsech Castech téla stejné

silnd, tloustka je prizpusobena namaze na
dané Casti (porovnej : napf. pata-krk)
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Stavba a popis kuze

> Chlup (vlas)

» Hmatova t éliska

» Mazova zlaza

Cévy

> Potni zlaza

» Tukové bu nky




Poceni

Velmi dulezity proces, ktery brani prehrati
organismu a jeho naslednému odumfreni.

Pocenim se télo ochlazuje a vylucuje
nepotrebne a prebytecne latky (sul).

Deje se tak potnimi zlazami, ktere usti na
povrch kuze.
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Zakladni lids
pomoci doty
predmety ko

Hmat

Ky smysl, ktery nam poméaha
KU rozpoznavat ruzné latky a

em nas.

Déje se tak prostrednictvim hmatovych télisek
umisténych tésné pod povrchem kuze.

Pozn. : Nejvice jich mame umisténych na koneccich
prstd ruky a na dlanich, nejméné pak na zadech.
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Chlupy, vlasy, rasy

Z kuze vyrustaji chlupy, rasy a vlasy, které
maji za ukol chranit a zahfivat povrch téla.
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Péce o pokozku

1. Udrzovat Cistotu — osobni hygiena

2. Nevystavovat pokozku nadmernému
slunec¢nimu zareni, které zpusobuje
velmi tézké nemoci (rakovina kuze) a
muze byt smrtelné

3. Chranit pokozku pred poskozenim —
urazy (porezani, odrenti)
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Zopakuj si zasady prvni pomoci!

odFeniny

Umyt €istou vodou, vydezinfikovat, p  Fekryt naplasti s
polSta Fkem.

hluboké krvacejici
rany

Zastavit krvaceni, okoli rany vydezinfikovat, transp ort k
lékaFi

lehké popaleniny

Zchladit ve studené vod &, potFit hefmankovou masti a
prekryt sterilnim obvazem

~ 7

tézsi popaleniny

Privolat Iéka Fe, doprava do nemocnice

lehké omrzliny

Omrzlé ¢éasti teple zabalit

tézsi omrzliny

Omrzlé éasti omyvat vodou, postupn € az
40°C teplou, doprava k léka Fi

poleptani kyselinou

Umyt proudem vody, omyvat vodou s jedlou sodou

poleptani louhem

Umyt proudem vody, omyvat vodou s octem
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odFeniny

hluboké krvacejici
rany

lehké popaleniny

~ 7

tézsi popaleniny

lehké omrzliny

tézsi omrzliny

poleptani kyselinou

poleptani louhem
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Autorem veSkerého materialu a vSech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Josef Kraus
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