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Metodicky list - anotace:

Zak silosvojuje a tridiipoznatky k tématu lidské télo se zamereniimma dychacii soustavu;, UCH
se poznavat zakladniitnkee dyechaci soustavy, pripeminasizaikdadnithygienicke navyky —
Skodlivest keureniszaravarZveinitstyl, ucirsezakladnimurpepisu dychaciho ustroji.
Epakujersizasadypivnitpomaoci pri zastave dechu. Posledni list je urceny k upevnéni
ziskaneho uciva. Tento material je ur€en pro zaky 5. rocniku.

VY_INOVACE_V/2_Sada01




Ke svému zivotu potrebuje ¢lovek Cisty
vzduch, ktery je nezbytny pro zdravy zivot.

Organismus potrebuje k zivotu Kyslik
obsazeny ve vzduchu. Pomeoci dychacich
L organu dekaze tento kyslikize vzduchu
— dostavata dalerzpracevavat:
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Maiji za tkoldoveést vzduch dutinoul Gstni do
plic a edvadeét jiz pouzity vzduch zpét z téla.

Tomuto procesu se rika dych.ani.
a) vdech — privod vzduchurdo tela
) vydech, =0dvod vzduchujz tela

A

L
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Dychaci cesty tvorr :
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Plice jsou parovy:organ, pomoci kterého
dokaze lidsky organismus ze vzduchu
ziskavat kyslik, ktery je zivotne dulezity pro

praci dalsich organu lidskeho tela.a zpet
odvadet z tela nepotrebné plyny telu
skodlive (kyslicnik uhlicity, dusik)

"Plice jsou ulozeny v hrudnim kosi.
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Hrtan

Pradusnice

» Pradusky
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| Dyenani-

jsou umisteny chloupky. Jejich Ukolem je

cistit nadychany vzduch od necistot.
Vdechnuty vzduch proudi hrtanem do
prudusnice, ktera se vetvi do prudusek,
S kterymilvstupujesdoplic. Potérnaslieduje
Swdech', kterym opacnym smérem proudi
pouzity vzduch z tela.
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\/ plicich probiha ekyslicenl krve — na
barvivo obsazene v krvi se navaze kyslik a
ten je rozvaden dale do tela.

e

Naopak — krev privadi do plic.neokyslicenou
pkrev — oxidruhlicity, ktery.se .z krve uvelnuje
. 2 Z plicvydeciienmrdestava” tela.
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Dlouhodoby pobyt ve znecisténém prostredi
je-velmi nebezpecny, protoze se mohou
dostavat do tela skodlivé latky.
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Pri ruznychrtrazechra nehodach muze dojit
k zastave dechu, coz je smrtelne
nebezpecné — mozek vydr zi bez kysl 1ku

jen4 — 5 minut 'l Kazdy by mel.umet dat
prvni pomoc. Casto byvé pFicinou zastavy
_dychani jen cizi predmet v dutin e ustni
" nebo zapadiyajazyke.Je trelda uvelhit
Sdychaci cesty a pripadné poskytnout umélé
dychani z Ust do Ust.

—
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1. Popis cestulvdechnutého vzduchu do plic:

2. Kterou odpadni latku z tela plicemi
vylucujeme?

3. Jak skodi koureni lidskemu, organismu?

- —
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