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ČČííslo sady:slo sady: 0101

VzdVzděělláávacvac íí oblast:oblast: ČČlovlov ěěk a jeho svk a jeho sv ěětt
NNáázev sady:                      Pzev sady:                      P řříírodovrodov ěědada
ČČííslo DUM:slo DUM: 1717

NNáázev DUM:zev DUM: LidskLidsk éé ttěělo lo –– dýchacdýchac íí soustavasoustava

Metodický list Metodický list -- anotace:anotace:
ŽŽáák si osvojuje a tk si osvojuje a třřííddíí poznatky k tpoznatky k téématu lidskmatu lidskéé ttěělo se zamlo se zaměřěřeneníím na dýchacm na dýchacíí soustavu, usoustavu, uččíí
se poznse poznáávat zvat záákladnkladníí funkce dýchacfunkce dýchacíí soustavy, psoustavy, přřipomipomíínnáá si zsi záákladnkladníí hygienickhygienickéé nnáávyky vyky ––
šškodlivost koukodlivost kouřřeneníí, zdravý , zdravý žživotnivotníí styl,  ustyl,  uččíí se zse záákladnkladníímu popisu dýchacmu popisu dýchacíího ho úústrojstrojíí.  .  
Opakuje si zOpakuje si záásady prvnsady prvníí pomoci ppomoci přři zi záástavstavěě dechu. Posledndechu. Posledníí list je urlist je urččený k upevnený k upevněěnníí
zzíískanskanéého uho uččiva. Tento materiiva. Tento materiáál je url je urččen pro en pro žžááky 5. roky 5. roččnnííku.ku.
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Vzduch Vzduch -- kyslkyslííkk

Ke svKe svéému mu žživotu potivotu potřřebuje ebuje ččlovlověěk k ččistý istý 
vzduch, který je nezbytný pro zdravý vzduch, který je nezbytný pro zdravý žživot. ivot. 

Organismus potOrganismus potřřebuje k ebuje k žživotu kyslivotu kyslíík k 
obsaobsažžený ve vzduchu. Pomocený ve vzduchu. Pomocíí dýchacdýchacíích ch 
orgorgáánnůů dokdokáážže tento kysle tento kyslíík ze vzduchu k ze vzduchu 
dostdostáávat a dvat a dáále zpracovle zpracováávat. vat. 
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DýchacDýchacíí soustavasoustava

DýchacDýchacíí soustavu tvosoustavu tvořříí : : 

a.a. dýchacdýchac íí cestycesty
b.b. plpl íícece
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DýchacDýchacíí cestycesty

MajMajíí za za úúkol dovkol dovéést vzduch dutinou st vzduch dutinou úústnstníí do do 
plic a odvplic a odváádděět jit jižž poupoužžitý vzduch zpitý vzduch zpěět z tt z těěla.la.

Tomuto procesu se Tomuto procesu se řřííkkáá dýchdých áánníí. . 
a) vdecha) vdech –– ppřříívod vzduchu do tvod vzduchu do těělala

b) výdechb) výdech –– odvod vzduchu z todvod vzduchu z těělala
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DýchacDýchac íí cestycesty

DýchacDýchacíí cesty tvocesty tvořříí ::

a)a) Dutina Dutina úústnstn íí
b)b) Dutina nosnDutina nosn íí
c)c) HrtanHrtan
d)d) PrPrůůdudu ššnicenice
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PlPlíícece

PlPlííce jsou pce jsou páárový orgrový orgáán, pomocn, pomocíí kterkteréého ho 
dokdokáážže lidský organismus ze vzduchu e lidský organismus ze vzduchu 
zzíískskáávat kyslvat kyslíík, který je k, který je žživotnivotněě ddůůleležžitý pro itý pro 
prprááci dalci dalšíších orgch orgáánnůů lidsklidskéého tho těěla a zpla a zpěět t 
odvodváádděět z tt z těěla nepotla nepotřřebnebnéé plyny tplyny těělu lu 
šškodlivkodlivéé (kysli(kysliččnníík uhlik uhliččitý, dusitý, dusíík)k)

PlPlííce jsou uloce jsou uložženy v hrudneny v hrudníím kom košši.i.
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DýchacDýchacíí soustavasoustava

Dutina nosní a ústní

Hrtan

Průdušnice

Průdušky

Pravá a levá plíce
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DýchDýcháánníí

NNáádechdech probprobííhháá úústy nebo nosem. sty nebo nosem. 
ZdravZdravěějjšíší je nadechovje nadechováánníí nosem, ve kternosem, ve kteréém m 
jsou umjsou umííststěěny chloupky. Jejich ny chloupky. Jejich úúkolem je kolem je 
ččistit nadýchaný vzduch od neistit nadýchaný vzduch od neččistot. istot. 
Vdechnutý vzduch proudVdechnutý vzduch proudíí hrtanem do hrtanem do 
prprůůduduššnice, kternice, kteráá se vse věětvtvíí do prdo průůduduššek, ek, 
kterými vstupuje do plic. Potkterými vstupuje do plic. Potéé nnáásleduje sleduje 
výdechvýdech , kterým opa, kterým opaččným smným směěrem proudrem proudíí
poupoužžitý vzduch z titý vzduch z těěla.la.
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PlPlíícece

V plicV plicíích probch probííhháá okysliokysliččeneníí krve krve –– na na 
barvivo obsabarvivo obsažženenéé v krvi se navv krvi se naváážže kysle kyslíík a k a 
ten je rozvten je rozváádděěn dn dáále do tle do těěla.la.

Naopak Naopak –– krev pkrev přřivivááddíí do plic neokyslido plic neokysliččenou enou 
krev krev –– oxid uhlioxid uhliččitý, který se z krve uvolitý, který se z krve uvolňňuje uje 
a z plic výdechem dosta z plic výdechem dostáávváá z tz těěla.la.
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POZOR !!!!!!!POZOR !!!!!!!

Dlouhodobý pobyt ve zneDlouhodobý pobyt ve zneččiiššttěěnnéém prostm prostřřededíí
je velmi nebezpeje velmi nebezpeččný, protoný, protožže se mohou e se mohou 
dostdostáávat do tvat do těěla la šškodlivkodlivéé lláátky.tky.
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POZOR !!!!!!!!POZOR !!!!!!!!

DEHET !

PRACH !

N
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NemociNemoci

KouKou řřeneníí zpzpůůsobuje rakovinu a sobuje rakovinu a 
nemoci obnemoci ob ěěhovhov éého ho úústrojstroj íí, , 
ucpucp áávváánníí ccéév, cov, co žž mmůžůže ve véést k st k 
mozkovým pmozkovým p řřííhodhod áám a m a 
infarktinfarkt ůům!m!
Vyhýbejme se zakouVyhýbejme se zakou řřenenéému mu 
prostprost řřededíí!!



VY_INOVACE_III/2_Sada03VY_INOVACE_III/2_Sada03

DalDalšíší nemocinemoci

NezapomNezapomíínejme, nejme, žže dýchace dýchacíími mi 
cestami mohou pronikat do tcestami mohou pronikat do těěla la 
šškodlivkodlivéé viry a bakterie, kterviry a bakterie, kteréé
zpzpůůsobujsobujíí nemoci (chnemoci (chřřipka, ipka, 
angangíína apod.)na apod.)
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ZZáástava dechustava dechu

PPřři ri růůzných zných úúrazech a nehodrazech a nehodáách mch můžůže doje dojíít t 
k zk záástavstavěě dechu, codechu, cožž je smrtelnje smrtelněě
nebezpenebezpeččnnéé –– mozek vydrmozek vydr žžíí bez kyslbez kysl ííku ku 
jen 4 jen 4 –– 5 minut !!!5 minut !!! KaKažždý by mdý by měěl uml uměět dt dáát t 
prvnprvníí pomoc. pomoc. ČČasto bývasto býváá ppřřííččinou zinou záástavy  stavy  
dýchdýcháánníí jen jen cizciz íí ppřředmedměět v dutint v dutin ěě úústnstn íí
nebo zapadlý jazyknebo zapadlý jazyk . Je t. Je třřeba uvolnit eba uvolnit 
dýchacdýchacíí cesty a pcesty a přříípadnpadněě poskytnout umposkytnout uměělléé
dýchdýcháánníí z z úúst do st do úúst.st.
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ÚÚkolykoly

1.1. PopiPopišš cestu vdechnutcestu vdechnutéého vzduchu do plic.ho vzduchu do plic.

2.2. Kterou odpadnKterou odpadníí lláátku z ttku z těěla plla plíícemi cemi 
vyluvyluččujeme?ujeme?

3.3. Jak Jak šškodkodíí koukouřřeneníí lidsklidskéému organismu?mu organismu?

4.4. Co je nejdCo je nejdůůleležžititěějjšíší ppřři zi záástavstavěě dechu?dechu?
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