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Nazev DUM: Lidsk é télo — obéhov a soustava

Metodicky list - anotace:

Zak si osvojuje a tfidi poznatky k tématu lidske télo se zaméfenim na obéhovou
soustavu, uci se poznavat zakladni funkce obéhové soustavy, seznamuji se se
sloZenim a funkcl krve. Poznavaji rozdil mezi tepnami a zilami. Dale si pfipominaji
jakym zpUsobem chranit obéhovou soustavu, srdce. Posledni list je ur€eny k upevnéni
ziskaného uciva. Tento material je ur€en pro zaky 5. ro¢niku.
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Obéhova soustava

Obehova soustava zajistuje nepretrzity
prutok krve télem.

Krev rozvadi po tele nezbytné ziviny,
kyslik a odvadi z tela nepotrebné a
Skodlive latky
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Césti ob&hové soustavy
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Srdce je duty sval, ktery pracuje jako pumpa

Nasava z téla krev bez kysliku a s
odpadnimi latkami, vede ji do

plic, kde se krev zbavuje

Skodlivin a obohati se kyslikem.
Okysli €éena krev jde z plic do
srdce, ktere ji svymi stahy zene

do cév. Ty jirozvad éji do celého
téla. Tento kolob éh se nep retrzit &
opakuje po cely zivot.
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Cevy jsou jakési trubice, jimiz
proudi krev t élem. Cevy, které
i@ vedou okysli €enou krev od srdce
i} se nazyva|i tepny (jasn & cervena
il barva krve) . Smeérem k srdci se

pohybuje krev bez kysliku
cévami, které se nazyvaji
zily(tmav 2 cervené parva krve) .

Nejmensi cévy se nazyvaji
vlase €nice.
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Krev je Cervena tekutina, ktera plni velmi
dulezite funkce, rozvadi kyslik a ziviny ke
vSem organum a z téla odvadi skodliviny.

Krevni plazma
Bilé krvinky
Cervené krvinky
Krevni desticky
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Slozeni krve

Je to zlute zabarvena kapalina, ve které
Jsou rozpustene velmi dulezité latky —
nilkoviny, soli, vitaminy , apod., nezbytné
Oro organismus
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Slozeni krve

Tyto krvinky
obsahuji €ervene
krevni barvivo
(hemoglobin), které
ma schopnost na
sebe v plicich vazat

kyslik a takto ho \
rozvad ét po t ele.
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Slozeni krve

Bilé krvinky jsou
nezbytné pro
obranyschopnost
organismu —

zneskod nuji viry,
bakterie a jiné cizorodé
latky .
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Slozeni krve

Krevni desti ¢ky zajis t'uji
srazlivost krve a zamezuji
tim uniku krve (vykrvaceni)
organismu v p ripade
poruseni cév.
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Nemocem ob éhové soustavy
muzeme predchazet
spravnou zivotospravou,

vyvarovanim se skodlivym
vliv am — kou reni, drogy,
stres, nespravna vyziva.
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Jakou ulohu maji krevni desticky?

" s

Ukoly

. Jak pozname (podle barvy krve) jedna-Ii
se 0 tepenné nebo zilni krvaceni?

. Co tvori obéhovou soustavu?

Které hlavni slozky obsahuje krev?

Jaky je rozdil mezi tepnami a zilami?

" A\

Jakou ulohu maji bilé krvinky?
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Autorem veskerého materidlu a v3ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Josef Kraus
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