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Oběhová soustava

Oběhová soustava zajišťuje nepřetržitý 
průtok krve tělem.

Krev rozvádí po těle nezbytné živiny, 
kyslík a odvádí z těla nepotřebné a 
škodlivé látky
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Části oběhové soustavy

a) Srdce       
b) Cévy                  
c) Krev
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Srdce

Srdce je dutý sval, který pracuje jako pumpa

Nasává z těla krev bez kyslíku a s 
odpadními látkami, vede ji do 
plic, kde se krev zbavuje 
škodlivin a obohatí se kyslíkem. 
Okysli čená krev jde z plic do 
srdce, které ji svými stahy žene 
do cév. Ty ji rozvád ějí do celého 
těla. Tento kolob ěh se nep řetržit ě
opakuje po celý život.
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Cévy

Cévy jsou jakési trubice, jimiž
proudí krev t ělem. Cévy, které
vedou okysli čenou krev od srdce 
se nazývají tepny (jasntepny (jasn ěě ččervenerven áá
barva krve)barva krve) . Směrem k srdci se 
pohybuje krev bez kyslíku 
cévami, které se nazývají
žžííly(tmavly(tmav ěě ččervenerven áá barva krve)barva krve) .

Nejmenší cévy se nazývají
vlásečnice.

Tepny Žíly
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Krev

Krev je červená tekutina, která plní velmi 
důležité funkce, rozvádí kyslík a živiny ke 
všem orgánům a z těla odvádí škodliviny.

Složení krve
a) Krevní plazma
b) Bílé krvinky
c) Červené krvinky
d) Krevní destičky
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Složení krve

Krevní plazma
Je to žlutě zabarvená kapalina, ve které
jsou rozpuštěné velmi důležité látky –
bílkoviny, soli, vitamíny , apod., nezbytné
pro organismus
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Složení krve

Tyto krvinky 
obsahují červené
krevní barvivo 
(hemoglobin), které
má schopnost na 
sebe v plicích vázat 
kyslík a takto ho 
rozvád ět po t ěle.

Červené krvinky
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Složení krve

Bílé krvinky
Bílé krvinky jsou 
nezbytné pro 
obranyschopnost 
organismu –
zneškod ňují viry, 
bakterie a jiné cizorodé
látky .
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Složení krve

Krevní desti čky
Krevní desti čky zajiš ťují
srážlivost krve a zamezují
tím úniku krve (vykrvácení) 
organismu v p řípadě
porušení cév.
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POZOR !!!!!!!!!!!!!!!!

Nemocem ob ěhové soustavy 
můžeme předcházet 
správnou životosprávou, 
vyvarováním se škodlivým 
vliv ům – kou ření, drogy, 
stres, nesprávná výživa.
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Úkoly

1. Jak poznáme (podle barvy krve) jedná-li 
se o tepenné nebo žilní krvácení?

2. Co tvoří oběhovou soustavu?
3. Které hlavní složky obsahuje krev?
4. Jaký je rozdíl mezi tepnami a žílami?
5. Jakou úlohu mají bílé krvinky?
6. Jakou úlohu mají krevní destičky?
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