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Nazev DUM: Lidsk é télo — travici soustava

Metodicky list - anotace:

Zak si osvojuje a tfidi poznatky k tématu lidské télo se zaméfenim na travici soustavu, uci se
poznavat zakladni funkce travici soustavy, seznamuiji se se slozenim a funkci organa travici
soustavy. Velky daraz je kladen na spravnou vyZivu, skladbu potravin a poznavaji druhy potravin
prospésné lidskému organismu. Dale si pfipominaji jakym zplsobem chranit travici soustavu.
Posledni 2 listy jsou urceny k upevnéni ziskaného uciva. Tento material je uréen pro Zaky 5. roéniku.
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Travici soustava

Jedna z hlavnich podminek zivota je prijem
potravy a jeji zpracovani.

Travici soustava dokaze premenit potravu
na ziviny nezbytné pro zivot.




Travici soustava

Organy travici soustavy slouzi k preméné
potravy na potrebné ziviny. Kazdy
jednotlivy organ ma svou funkci pfri
Zpracovani potravy.

Pri pruchodu potravy travici soustavou se z
potravy uvolnuji ziviny, které se vstrebavaji
a krvi jsou rozvadény po celém téle.




Organy travici soustavy
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Dutina ustni

Dutinou ustni se potrava dostava do téla a
zde je pomoci zubu prvotné rozmélnéna,
smisena se slinami a v tomto stavu putuje
dale do traviciho ustroji.




Hltan, jicen

Spolknuté sousto prochazi hitanem a
jicnem dale — ukolem techto organu je
poslat potravu rovhomerne rozdelenou k
dalsim organum, aby nedochazelo k jejich
zahlceni.




Zaludek

V zaludku se potrava smicha se
zaludecnimi stavami, dale se rozmélnuje a
JiZ se castecne travi.




Tenké stevo

Ze zaludku se jiz upravena a natravena
potrava dostava do tenkého streva kde se
pomoci latek vylucovanych jatry a slinivkou

brisni z potravy vylucCuji potrebné ziviny a ty
se stenami tenkého streva vstrebavaji do
Krve.




Tlusté stevo, konénik

Nestraveneé zbytky potravy se z tenkého
streva dostavaji do tlusteho streva kde se
zahustuji, vstrebavaji se posledni ziviny a
konecnikem opousti travici trakt.




Zdrava vyziva

Vyvazena strava

Ovoce, zelenina (vliakniny)
Bilkoviny (rostlinné i zivocCisne)
Vitaminy

Mineralni latky




Poruchy pijmu potravin

Nadmerny pfijem = obezita, nadvaha
NedostateCny prijem = podvyziva

Obeé formy jsou pro organismus
nebezpe éneé — mohou zp usobit mnohé
komplikace.




Spravneé slozeni potravy

@ bilkoviny
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- Hovezi maso, mléko, mlécné vyrobky, ryby,
vejce, kureci a kruti maso, jadra ruznych
druht orfechu




Potraviny bohaté na sacharidy

- chléb, téstoviny, brambory, fazole, ryze,
obilniny, jsou to potraviny bohaté na skrob




Jedna se o potraviny jak zivocdisneho tak
rostlinného puvodu

Veprové maso, tucna jidla
Sladkosti — zakusky, apod.

Ani ty by nemely v omezeném mnozstvi v
jidelnicku chybet!




Ukol - doph




Odpoz

K ¢emu dochazi v tenkém streve?
Co je to zdrava vyziva?
Jaka potrava je pro clovéka nejzdravejsi?

Co zpusobuje nadmérny prijem potravy?
Jaka slozka krve na sebe vaze ziviny?




Autorem veskerého materidlu a v3ech jeho ¢asti, neni-li uvedeno jinak, je Mgr. Josef Kraus




