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Cislo sady: 01

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho sv ét

Nazev sady: P firodov éda

Cislo DUM: 13

Nazev DUM: Test — svaly lidského t éla

Metodicky list - anotace:

Zéci prokazuji své védomosti z uciva svaly lidského téla. Material navazuje na vykladovou
Cast z této oblasti. Formou pisemnéeho opakovani tridi a upevnuji si znalosti. Na poslednim
snimku je vyhotoven pracovni list, ktery zaci vypracuji podle tvodnich snimku.
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2.

V lidském téle rozeznavame nékolik druhu

svalové hmoty, podle toho, k ¢emu nam
slouzi.

Napis druhy svalu podle stavby a uved
priklad, kde bychom je v tele nasli.



3.

Napis, jakée funkce maji svaly v lidskem
tele a k Cemu je potrebujeme.

Na co premenuji svaly ziviny, které
potrebuji ke své funkci?



4.

Které druhy svalu muze Clovék ovladat
svoji vuli a které nikoliv?



D.

Jakym zpusobem muzeme udrzovat
svalovou hmotu v dobré kondici a na co si
naopak musime dat pozor?



Pracovni list A — svaly
Jméno, priimeni ......................

1. Dopln tabulku

(dle obrazku str.1)
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Pracovni list B — svaly

O AZKA C. 2 oo
O AZKA C. B o
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O AZKA C. 5
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