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Název DUM: Test – svaly lidského t ěla

Metodický list - anotace:
Žáci prokazují své vědomosti z učiva svaly lidského těla. Materiál navazuje na výkladovou 
část z této oblasti. Formou písemného opakování třídí a upevňují si znalosti. Na posledním 
snímku je vyhotoven pracovní list, který žáci vypracují podle úvodních snímků.
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2. 

V lidském těle rozeznáváme několik druhů
svalové hmoty, podle toho, k čemu nám 
slouží.
Napiš druhy svalů podle stavby a uveď
příklad, kde bychom je v těle našli.



3.

Napiš, jaké funkce mají svaly v lidském 
těle a k čemu je potřebujeme. 
Na co přeměňují svaly živiny, které
potřebují ke své funkci?



4.

Které druhy svalů může člověk ovládat 
svojí vůlí a které nikoliv?



5.

Jakým způsobem můžeme udržovat 
svalovou hmotu v dobré kondici a na co si 
naopak musíme dát pozor?



Pracovní list A – svaly
Jméno, příjmení ………………….

1. Doplň tabulku 
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Pracovní list B – svaly

Otázka č. 2  ………………………………………………………………………………………………………....
………………………………………………………………………………………….....................
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

Otázka č. 3 ………………………………………………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………

Otázka č. 4 ………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………..

Otázka č. 5 ……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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